
WestCap (Projecto de SIDA del Oeste de Colorado) es una comunidad basada de referencia, 
apoyo, y servicios de proveadores ofreciendo ningun discernimiento, carácter confídencial y 
asistencia de compasion a los afectados por el VIH, sus familias, y queridos(as). WestCap 
también provea prevencíon y educación sobre VIH/SIDA a la gente del Oeste de Colorado. 

Factores de Riesgos 
VIH es transmitida por: 

•  Contacto sexual con una persona qué esta infectado(a) 
con VIH especialmente por relaciones sexuales o sexo anal. 

•  Pasando el VIH de madre al bebe durante embarazo,nacimiento 
dando pecho. 

•  Transfusion de sangre con sangre infectada con VIH(es raro 
hoy porqué examinan toda la sangre donada para infección de 
VIH empezando en 1985. 

•  Compartiendo jeringas usadas para drogas con un compañero(a) 
infectado(a) con VIH. 

Raramente, VIH puede ser transmitida por: 

•  Sangre de una persona con VIH entrando en una cortadura de otra persona. 
•  Siendo mordido por una persona infectada(o) con VIH 
•  Compartiendo articúlos higiene con una persona infectada(0)  con VIH 

(navaja de afeitar,cepillo de  dientes, etc) 

Las mejores maneras de protejerse son: 

•  Abstinencia de relaciones sexuales 
•  Use condón de latex, si usted esta alergico a latex  hay condones de poliuretano y use 

lubicantes de agua y también puede usar un  condón de mujer poliuretano 
•  Limite sus  números de parejas(os) 
•  Evite compañeros(as) que estan VIH positivos  o personas qué se injectan drogas. 
•  Use jeringas nuevas 
•  Si injecta drogas no comparta jeringas 

ADAP puede ayudar a gente sin aseguranza para pagar para sus medicamentos para más 
información llame:1­303­692­2716. 

Días de Examenes 

Cuarto Lunes y Segundo 
Viernes en la oficina de 
WestCap. 
Coupones son disponibles 
para pacientes de Marillac 
para pruebas de VIH 
gratis en la oficina de 
WestCap.


